FECHA 19-sept.-2025
EMPRESA PARTICULAR
TIPO DE EXAMEN:
INFORMACION GENERAL:
Nombre del Trabajador:
Edad
Documento de Identificacion:
Cargo INSTRUCTOR

INGRESO

CC

CONCEPTO DE APTITUD MEDICA OCUPACIONAL

HORA 06:45:08

John Wilson Vargas Guerrero
48 afios 4 meses 16 dias

NOmero: 79844467

APTO PARA LABORES ASIGNADAS.

EXAMENES AUXILIARES DE DIAGNOSTICO

Audiometria:Su capacidad auditiva es adecuada para la ocupacion.
Control anual.

Optometria

Vision Lejana: Cumple con las condiciones visuales para el cargo, defecto visual que corrige correctamente con uso de
lentes. Debe usar lentes para su labor. control optométrico anual.

Vision Cercana: Emétrope cumple con las condiciones visuales para el cargo, no requiere correccién visual. Control
optométrico anual.

LABORATORIO: GLICEMIA: NORMAL / PERFIL LIPIDICO: NORMAL / HEMOGRAMA: NORMAL

Otras Recomendaciones: 1. Practicar ejercicio fisico en forma habitual (Minimo tres veces a la semana). // 2. Incluir y
hacer seguimiento en los sistemas de vigilancia implementados en la empresa de acuerdo con la exposicién laboral.// 3.
Capacitar en higiene postural y permitir la realizacién de recesos saludables durante 10 a 15 minutos cada 4 horas durante
la jornada laboral o segln programa de la empresa. // 4. Uso adecuado de Elementos de Proteccién Personal (EPP) durante
jornada de trabajo segun exposicién y actividad laboral. // 5. Debe usar lentes correctivos formulados por optdmetra durante
su jornada laboral para tareas que requieran vision lejana. //6. *Disminucién en la ingesta de alimentos altos en
carbohidratos, grasas saturadas y azucares refinados.

MEDICO: Normal.  OSTEOMUSCULAR. Normal MUSCULOESQUELETICO: Normal. CARDIOVASCULAR: NORMAL.
PSICOLOGICO: Trabajador sano o con hallazgos clinicos que no generan Pérdida de capacidad laboral ni limita el normal
ejercicio de su labor. Persona ajustada a la realidad, emocionalmente equilibrado, no se evidencia ninglin rasgo ni estado
fuera de lo normal, sin embargo, se sugiere trabajar pausas activas durante la jornada, se evidencia presencia de algunos
estados y rasgos del riesgo psicosocial que pueden estar presentes en el paciente por lo cual se sugiere realizar de manera
preventiva capacitaciones del riesgo psicosocial, manejar estilos de vida saludables.

REMISION A EPS?: NO.

CONSENTIMIENTO: Autorizo a SERVISALUD OCUPACIONAL IPS para realizar los examenes médicos necesarios,
comprendiendo los riesgos y beneficios. Acepto el tratamiento de mis datos personales con fines de salud ocupacional y
otros legales, garantizando la confidencialidad. Entiendo y acepto el uso de mi firma, fotografia y huella digital para verificar
mi identidad. Declaro haber leido y comprendido el documento antes de otorgar mi consentimiento.

"El examinado certflca que no omité ningun dato relevante sobre sus antecedentes ocupacionales , personales y flamiliares que pudiesen influir sobre
su estado de salud, y que toda la inflormacién expresada en este documento es ciertd
LOS RESULTADOS FUERON CONSIGNADOS EN UNA HISTORIA CLINICA OCUPACIONAL QUE REPOSA EN NUESTRA IPS
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Xenia Historia Clinica Especiafizada

SERVISALUD OCUPACIONAL IPS SAS

N° ldentificacion: CC 79844457
Paciente John Wilson Vargas Guerrero Edad 48 afios 4 meses 16 dias
Direccion CALLE 12C No 71C-60 CIUDAD AL ZACIA Telefono 3163018242
Entidad PARTICULAR Fecha viernes, 19 de septiembre de 2025
» LABORATGORIO
GLICEMIA. NORMAL / PERFIL LIFIDICO. NORMAL / HEMOGRAMA. NORMAL
QUIMICA SANGUINEA
Examen Resultado Técnica Unidad  Vr.Normal
GLICEMIA 85 Enzimatico mg/dL 70-110
COLESTERQOL TQOTAL 185 Enzimatico mg/dL < 200
COLESTEROL HDL 75 Enzimatico mg/dL H>40 M >50
COLESTEROL LDL 62 Semiautomatizado mg/dL <130
TRIGLICERIDOS Q0 Enzimatico mg/dlL <150
e 2o

wdiasic Coxolira Qafuviz R
Boctoridiogm U.C.MLC.
R SZAZS 28 C.NL.B.

MARIA CAROLINA GALVIS ROMERO
RM.. 2378 de 12-10-2000
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